
 

 

sportec ERNÄHRUNGSZENTRUM WEINHEIM 

Praxisangebote Adipositastherapie 
 
 

• Name des Programms: 
Erwachsene: 
RICHTIG ESSEN AbnehmCoaching individuell & monatl. Gruppe (6 Monate) 
RICHTIG ESSEN Kombi Plus – individuell (12 Monate)  
Adipositastraining vor und nach bariatrischer OP – individuell (5-7 Termine) 
 
Kinder & Jugendliche 
MOBY KIDS Jahresprogramm - Gruppe (12 Monate) 
MOBY KIDS Nachsorgeprogramm der DRV nach einer stationären Reha im 
Bereich Adipositas  - individuell (6-8 Monate) 
RICHTIG ESSEN Kombi Plus - individuell (12 Monate) 1465 € 

 
 

• Durchführende Personen:  
Isabel Lütte (staatl. anerkannte Diätassistentin) – Team-Leitung 
Vera Bretträger (B.Sc. Diätetik, staatl. anerkannte Diätassistentin) 
Monika Maurer (Dipl. Ernährungswissenschaftlerin) 
Susanne Knuf (Dipl. Ökotrophologin) 
Qualifizierte Bewegungstrainer, Psychologe/in oder Pädagoge/in, Ernährungs- 
mediziner/in, Kinder- und Jugendärzte 
 
 

• Gruppengröße (min./max.): 
Einzel- und Gruppenberatung 

 
 

• Dauer des Programms und Frequenz der Termine:  
Je nach Programm: 6-12 Monate 
Gruppenprogramm MOBY KIDS wöchentlich 

 
 

• Ort der Durchführung: 
sportec ERNÄHRUNGSZENTRUM WEINHEIM, Hopfenstraße 4,  
69469 Weinheim 
& in Kooperation mit Dr. Tilman Steinhausen & Kollegen Ärztehaus Hirschberg,  
sowie Stoffwechselzentrum Rhein-Pfalz Ladenburg Dr. Florian Feier  



• Kosten für die Teilnehmer:  
(bitte Kassenzuschuss bei unserem Team erfragen) 
 
Erwachsene: 

• RICHTIG ESSEN AbnehmCoaching (6 Monate, 6 Gruppentermine, 8 
individuelle Termine, 6 Bewegungstermine): 1.095 € 

• RICHTIG ESSEN Kombi Plus (12 Monate – in 3 Phasen, 25 indiv. 
Beratungseinheiten und 7 Bewegungseinheiten): 1.465 € 

• Adipositastraining vor und nach bariatrischer OP (5-7 Termine): 390,00 € - 
520,00 € 
 

Kinder & Jugendliche 

• MOBY KIDS Jahresprogramm (12 Monate) auf Anfrage - Eigenanteil je nach 
Krankenkasse 

• MOBY KIDS Nachsorgeprogramm der DRV nach einer stationären Reha im 
Bereich Adipositas (6-8 Monate) – 100% Kostenübernahme der DRV 

• RICHTIG ESSEN Kombi Plus für Kinder & Jugendliche (12 Monate): 1.465 € 
 
 

• Spezielle Programm-Merkmale:  
- Beratung auch im Rahmen der bundesweit tätigen Kooperationspartner MOBY 

KIDS, Hamburg und dem RICHTIG ESSEN INSTITUT, Bad Nauheim 
- Kombinationsprogramme mit Bewegungstherapeuten und/ oder 

interdisziplinärem Team (Ernährungs-, Bewegungs- und Verhaltenstherapie) 
- Beratung auf Deutsch/ Englisch möglich 

 

Ansprechpartner mit Adresse, Telefon, Fax, E-Mail: 
 
ERNÄHRUNGSZENTRUM WEINHEIM 
sportec Therapie und Training GbR 
Hopfenstraße 4, 69469 Weinheim 
Telefon: 06201 – 25 80 620 
Telefax: 06201 – 25 80 610 
E-Mail: kontakt@sportec-ezw.de 
www.sportec-ezw.de 
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