ADIP#@ SITAS

Arztehaus Hirschberg / sportec

Praxisangebote Adipositastherapie

Name des Programms:
Erwachsene:
RICHTIG ESSEN Kombi Plus — individuell (12 Monate)

Durchfiihrende Personen:

Isabel Litte (staatl. anerkannte Diatassistentin) — Team-Leitung

Vera Brettrager (B.Sc. Diatetik, staatl. anerkannte Didtassistentin)

Monika Maurer (Dipl. Ernahrungswissenschatftlerin)

Qualifizierte Bewegungstrainer, Psychologe/in oder Padagoge/in, Ernéhrungs-
mediziner/in, Kinder- und Jugendarzte

GruppengréfRe (min./max.):
Individualprogramm

Dauer des Programms und Frequenz der Termine:
12 Monate: in 3 Phasen, 25 individuelle Beratungseinheiten und 7
Bewegungseinheiten

Ort der Durchfihrung:

sportec ERNAHRUNGSZENTRUM WEINHEIM, HopfenstraRe 4,

69469 Weinheim

& in Kooperation mit Dr. Tilman Steinhausen & Kollegen Arztehaus Hirschberg,
69493 Hirschberg

Kosten fur die Teilnehmer:
(bitte Kassenzuschuss bei unserem Team erfragen)

Erwachsene:
e RICHTIG ESSEN Kombi Plus: 1.465 €

Spezielle Programm-Merkmale:

- Beratung auch im Rahmen des bundesweit tatigen Kooperationspartners
RICHTIG ESSEN INSTITUT, Bad Nauheim

- Kombinationsprogramme mit Bewegungstherapeuten und/ oder
interdisziplindrem Team (Erné&hrungs-, Bewegungs- und Verhaltenstherapie)

- Beratung auf Deutsch/ Englisch méglich



Ansprechpartner mit Adresse, Telefon, Fax, E-Mail:

ERNAHRUNGSZENTRUM WEINHEIM
sportec Therapie und Training GbR
HopfenstralRe 4, 69469 Weinheim
Telefon: 06201 — 25 80 620

Telefax: 06201 — 25 80 610

E-Mail: kontakt@sportec-ezw.de
www.sportec-ezw.de
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